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Manual 
Forberedelse af patientens fod: 

 

1. Fodtøj og strømper fjernes 
2. Monteringsområdet under foden sprittes af, for at sikre bedst mulige forhold ved fastmontering af 

sensoren. 

Montering af sensoren: 

1. Sensoren monteres om anklen, med den firkantede indikator over den mediale malleol. 
 

2. Der palperes for at finde tuberositas naviculare, som markeres med tusch eller lignende.  
 

3. Mens patienten holder ankelleddet i en 90 graders vinkel: 
a. Stræk sensoren let, således den kan nå til svangen af foden.  
b. Sensoren skal løbe cirka 2 cm under og foran tuberositas naviculare (step 2) 
c. Sensoren fastsættes til foden med kinesiotape. 
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Userinterface på Navigraff appen: 

1. Appen ”Navigraff” startes på telefonen 
 
Nye målinger: 

a. Vælg sensor ID på henholdsvis højre og venstre, disse står på kassen. Der skal være flueben 
ud for hver sensor. 

 
b. Tryk på start session 

 
2.  

a. Udfyld felterne omhandlende skostørrelse, alder, højde, vægt, køn og barfod eller med sko 
efterfulgt af tryk på ”Continue to evaluation”. 
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b. Tryk på “start evaluation” hvor undersøgelsen starter med det samme - når du trykker start 
skal forsøgspersonen begynde at gå i 30 sekunder.  
 

 
c. Resultatet kommer nu op på skærmen.  

 

 
 

d. Tag screenshot af målingen (tryk på homeknap + låsknappen) som lagres på telefonen og 
noter resultatet på det udleverede stykke papir 
 

 
 

e. Hvis målingen fejler eller ikke går igennem, gentag fra step A. 
 

Spørgsmål kontakt Frederik R. Jakobsen Navigraff på 20 10 58 54 


